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P e C

1 Mudar copo de estaca
2 Ladear sobre estacas 
alternando o sentido
3 Slalom em paralelo
4 Redil
5 Slalom em linha 
6 Três bidões
7 Portão

8 Retirar vara
9 Ponte
10 Salto 
11 Enfiar argola
12 Dois bidões 
13 Depositar vara
14 Copo no corredor de 
estacas


